Feedback






Liebe Anja,

gerne mochte ich mein Feedback schreiben:
Du hast es auf einfuhlsame Art und Weise
geschafft, dich in die magische Denkwelt des
von mir begleiteten Klienten einzubringen.
Das von ihm beschriebene HB-Mannchen,
das vor und wahrend seiner Wutausbruche
Fahrstuhl fahrt und auch gerne mal uber
Stunden im oberen Stockwerk hangenbleibt,
hat alte Wut ablegen durfen, steht ihm aber -
als Warner bei Verargerung - noch weiterhin
partnerschaftlich zur Seite.

Hinzugekommen ist Rex, der coole
Polizeihund mit seiner Besonnenheit und
Umsicht im Konfliktfall. Dieser Eigenschaften
bedient sich zunehmend auch der von mir
begleitete Klient. Erinnerungsanker dabei
sind mehrere kleine Schllisselanhanger als
Stofftier- Schaferhund und sein neues
Selbst- Mantra: ,, Ich bin wie Rex. Ich bleibe
cool.”

LG und vielen Dank fiir deine hilfreiche
Unterstutzuny 58

Von meinem IPhone gesendet




Ein groBes Dankeschon

Sehr geehrte Frau Wolf,

Sie haben unseren Sohn b % in einer fur
uns alle schwierigen Entwicklungsphase ein
Jahr begleitet und es ermoglicht, ihn wieder
inneren Halt und Starke finden zu lassen. Er
konnte weiter in die Schule gehen und seinen
Abschluss machen.

Er ist mit |hrer Unterstutzung gereift und
selbstbewusster geworden.

Er kann sich besser organisieren und sich
besser strukturieren.

Hierfur danken wir Innen von Herzen!

Wir haben Sie weiterempfohlen.

Liebe Grul3e




Liebe Anja,

wir mochten dir von Herzen danken, Deine
Unterstutzung hat @ S~ und uns als Familie
— unglaublich geholfen.

Er hatte so grofie Probleme mit Wut und
Selbstzweifel. Wir waren oft hilflos und
wussten nicht mehr weiter. Er selbst war so
unglicklich, verzweifelt und wahnsinnig
traurig mit der Gesamtsituation.

Durch dich hat er gelernt, mit seinen
Geflhlen besser umzugehen und sich selbst
besser zu verstehen. Und auch wir als Eltern

haben durch deine Begleitung neue
Perspektiven bekommen und viel Uber uns

selbst gelernt.

Besonders wertvoll war fur uns, dass du
immer erreichbar warst - auch kurzfristig per
WhatsApp — und dabei immer mitfiihlend,
klar und voller guter Impulse. Deine Art ist
gleichzeitig warmherzig und professionell.
Man me :infach, dass du mit ganzem
Herzen dabei bist.

Es hat sich so viel verandert - ist
ruhiger, reflektierter, gliicklicher und wir als
Familie haben noch mehr Verbindung
zueinander. Dafur sind wir dir unendlich
dankbar.




Hallo Anja

Heute mochten wir dir per Mail einmal ein
kurzes Feedback zur Camp Woche geben.

: Es hat mir sehr viel Spal3 gemacht
und ich bin froh und dankbar das Anja uns
sowas ermoglicht hat.

Wir haben selber gekocht und vieles lernen
konnen.

Ich fand es super und hoffe das wir das
nochmal machen.

Eltern: wir sind sehr dankbar das Anja den
Kindern so eine Camp Woche ermaoglicht hat.
Intensiv Uber Gefuhle sprechen und uber die
Wahrnehmung uvm. , selbst Essen zubereitet
und in eine kleinen Gruppe vieles erlernt.
Ganz groBes Lob. Es war Klasse.

http://www.antigewalt-hamburg.de/de/deeskalationstraining-1/anum-?pdfview=1
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