Anja Wolf

Mein Name ist Anja Wolf. 1977 wurde ich in Sachsen geboren und hatte eine durch Mobbing und
Gewalt gepragte Kindheit. Ich erlebte viele Jahre Aussgrenzung und kenne den schmalen Grat
zwischen Hilflosigkeit und Aggressionen.

Nach einer klassischen Ausbildung war mir sehr schnell klar: Ich mochte Menschen helfen - heraus
aus Uberforderung und Hilflosigkeit, hin zu Handlungsfahigkeit und Leichtigkeit.

Seit mehr als 26 Jahren begleite ich Menschen, die mit Wut, Aggression oder den Folgen von
Mobbing kampfen - als Trainerin, Coach und Beraterin in Hamburg und Umgebung.
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