Aus- und Weiterbildungen

Seit tiber 26 Jahren arbeite ich mit Menschen. Seit 2005 bilde ich mich gezielt in Gewaltpravention,
Deeskalation und Mobbingintervention weiter.

Anti-Gewalt, Deeskalation und Mobbing

Anti-Gewalt-Trainerin und Deeskalationstrainerin (Ulrich Kramer, 120 Stunden)

Trainerin EWTO-Gewaltpravention fur Schulen Kinder- und Jugendeinrichtungen
Fachberaterin Mobbing - Pravention & Intervention (MoPI®, Kramer-Trainings)
Weiterbildung , Streitschlichtung - konfrontativ” (Kramer-Trainings)

Aktuell in Ausbildung zur Mediatorin

Eltern und Kinder

Elterntrainerin bei ADS/ADHS (IFLW Berlin)
Kids-WingTsun-Trainerin (Kinderkonzept der EWTO)
IPE Practitioner, Kinder- und Jugendcoaching
KinderFit - Bewegung und Gesundheit fiir Kinder

Selbstverteidigung und Korperarbeit

WingTsun seit uber 26 Jahren, 5. Meistergrad, gelistet in der EWTO-Meisterdatenbank
Ubungsleiterin Frauen-Selbstverteidigung (BlitzDefence, EWTO)
ChiKung-/Qigong-Trainerin (EWTO)

Schmerztherapie-Ausbildung nach Liebscher & Bracht

Coaching

NLP Practitioner und NLP Master
Teilnahme an der Weiterbildung NLP Coach und NLP Trainer
Lifecoach

Weitere Fortbildungen

Umgang mit aggressiven Kindern und Jugendlichen (Kramer-Trainings)
Radikalisierung von Kindern und Jugendlichen (Kramer-Trainings)
Seminar Gewaltpravention an Schulen, Kinder- und Jugendeinrichtungen (EWTO)

http://www.antigewalt-hamburg.de/de/deeskalationstraining/anja-wolf?pdfview=1



