Gewaltpravention



Gewalt

pravention

Gewaltpravention fiur Kinder & Erwachsene

Starke Menschen. Klare Haltung. Sicheres Miteinander.

Gewalt beginnt nicht erst mit der Faust - sondern oft viel frither: mit verletzenden Worten,
Ausgrenzung, Druck oder subtiler Einschuchterung. Ob in Schulen, Kitas, sozialen Einrichtungen
oder im Berufsalltag: Gewaltfreie Kommunikation und Selbstbehauptung sind zentrale
Kompetenzen, die wir starken konnen - fruhzeitig, nachhaltig und praxisnah.

Ich biete wirkungsvolle Gewaltpravention fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene - in Gruppen, in
Einrichtungen oder im Einzelcoaching.

Ziel: Pravention statt Eskalation

Ein sicheres Umfeld entsteht dort, wo Menschen lernen,

o Konflikte frith zu erkennen und klar zu benennen,

e ihre eigenen Grenzen zu spiren und zu wahren,

e sich gewaltfrei, aber bestimmt zu behaupten,



« respektvoll mit sich selbst und anderen umzugehen.

Mein Angebot fur Einrichtungen & Gruppen

Ob Schule, Kita, Jugendhilfe, Erwachsenenbildung oder Teamtraining: Ich gestalte praxisnahe
Praventionsworkshops, die Verhalten starken, Kommunikation fordern und das Miteinander
nachhaltig verbessern.

Themen u. a.:

Gewaltfreie Kommunikation & Konfliktlosung

Selbstbehauptung & Eigenschutz

Mobbingpravention & Deeskalation

Umgang mit Provokation & verbalen Angriffen

e Klar auftreten - ohne zu verletzen

Zielgruppen:

e Kinder ab dem Vorschulalter

e Jugendliche in Schulen oder Jugendgruppen

e Eltern und Fachkrafte

e Teams in sozialen, padagogischen oder pflegerischen Berufen

1:1 Coaching - individuell & losungsorientiert

Manche Themen brauchen Zeit, Raum und personliche Begleitung. In vertraulichen Einzelsettings
unterstitze ich Kinder, Jugendliche und Erwachsene dabei, sich selbst besser zu verstehen, Grenzen
zu setzen und mit herausfordernden Situationen sicher umzugehen.

Das Coaching hilft z. B. bei:



e personlichen Konflikten oder Grenzverletzungen

e Unsicherheiten im Auftreten oder in der Kommunikation

e Erfahrungen mit Mobbing, Gewalt oder Ohnmacht

e Wunsch nach mehr innerer Starke & Klarheit

Gemeinsam stark - fur mehr Respekt, Sicherheit und
Miteinander.

Gewaltpravention ist Beziehungsarbeit. Sie beginnt im Kleinen - mit Zuhoren, mit Haltung, mit Mut.
Ich unterstiitze Einzelpersonen und Teams dabei, genau dort anzusetzen.

Jetzt Kontakt aufnehmen - fiir ein unverbindliches Beratungsgesprach oder ein
maligeschneidertes Angebot fur Ihre Einrichtung.

http://www.antigewalt-hamburg.de/de/gewaltpraevention/Gewaltpraevention?pdfview=1

Um unsere Webseite fur Sie optimal zu gestalten und fortlaufend verbessern zu konnen, verwenden
wir Cookies. Durch die weitere Nutzung der Webseite stimmen Sie der Verwendung von Cookies zu.

Weitere Informationen zu Cookies erhalten Sie in unserer Datenschutzerklarung .
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